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2024 год 

г. Набережные Челны 



       Внести изменения в пункт 3.2. «Режим дня»  

Утренняя гимнастика в физкультурном зале - 7.59 
     

                                   Дни недели 
Режимные моменты 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Прием детей, утренняя прогулка 6.00 – 7.30 

Возвращение с прогулки,  
подготовка к утренней 
гимнастике, гимнастика, 

артикуляционная гимнастика, 

подготовка к завтраку 

7.30 - 8.20 

Завтрак   8.20 - 8.40 
Подготовка к ОД 8.40 – 8.50 

ОД 8.50 -  9.20 
Проветривание , индивидуальная 

работа, игры малой подвижности 
9.20 - 9.30 9.20 - 9.45 9.20 - 9.30 

ОД 9.30 - 10.00 9.45 – 10.15 9.30 - 10.00 
Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак  
10.00 - 10.25 

Индивидуальная работа, игры 

малой подвижности 
- 10.10-10.25 - 

ОД - 10.25 – 10.55 10.10 – 10.40 - - 
Подготовка к прогулке 10.10 – 10.20 10.55 – 11.05 10.40 – 10.50 10.25–10.35 10.10 – 10.20 

Прогулка 
 

10.20-11.20 11.05-12.00 10.50 – 12.00 10.35-11.20 

10.20-12.00 

Физо на 

воздухе 

(11.15-11.45) 

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры 

подготовка к обеду  (ОД) 
11.20 – 11.30 12.00 - 12.10 11.20 – 11.30 12.00 - 12.10 

ОД 11.30 – 12.00 - - 11.30 – 12.00 - 
Гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду 
12.00 - 12.10 - - 12.00 - 12.10 - 

Обед  12.10 - 12.40 

Гигиенические  процедуры, 

подготовка ко сну, сон 
12.40 - 15.10 

Пробуждение, воздушные 

процедуры, полдник,  
подготовка к занятию 

15.10 - 15.30 

Индивидуальная работа, игры 

малой подвижности,  

самостоятельная деятельность 
детей  

15.30- 16.25 

Подготовка к ужину, ужин 16.25 – 16.55 

Подготовка к прогулке 16.55 - 17.05 

Прогулка, уход детей домой 17.05 - 18.00 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внести изменения в пункт 3.3. «Карта максимальной нагрузки»  
 

День недели ООД Время 

Понедельник 

1. Логопедическое (развитие речи) 

2. ФЦКМ  

3. Физкультура  

8.50 - 9.20 

9.30 - 10.00 

11.30 - 12.00 

Вторник 

1. Татарский язык  

2. ФЭМП 

3. Музыка 

8.50 - 9.20 

9.30 - 10.00 

10.25 – 10.55 

Среда 

1. Логопедическое (обучение грамоты)  

2. Лепка /Аппликация 

3. Физкультура 

8.50 - 9.20 

9.30 - 10.00 

10.10 – 10.40 

Четверг 

1. ФЭМП 

2. Музыка  

3.Татарский язык  

8.50 - 9.20 

9.45 – 10.15 

11.30 – 12.00 

Пятница 

1. Логопедическое (развитие речи) 

2. Рисование 

3. Физкультура на воздухе 

8.50 - 9.20 

9.30 - 10.00 

11.15 - 11.45 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Социальный паспорт группы №5 

 
       В логопедической подготовительной группе №5 состав детей 12 человек, из них девочек-5, мальчиков-7. 

 

Национальный состав 

русские татары смешанные 

3 8 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


